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M Das Eigenblut
s Il wird in die
betroffene Stelle
BN cespritzt.

das Kunstgelenk
kann warten

Bei vielen Patienten lasst sich dank

ACP-Eigenbluttherapie eine grof3ere

Knieoperation jahrelang hinauszégern.

rthrose im Kniegelenk
Akann hollisch schmer-

zen und viele Freizeitak-
tivititen  zunichtemachen.
Antirheumatika helfen oft
gut, konnen aber bei Lang-
zeiteinnahme in hoher Dosis
problematisch sein. Korti-
son-Behandlungen beeinflus-
sen die Knorpelsubstanz ne-
gativ.

Erfahrungen bestiitigen
Studienergebnisse

Wirken weder Medika-
mente noch Physiotherapie,
wird irgendwann ein kiinstli-
ches Kniegelenk zum Thema.
Um dies aber moglichst lange
hinauszuzégern, hat sich eine
urspriinglich aus der Alterna-
tivmedizin stammende Me-
thode etabliert: Die so ge-
nannte ACP-Eigenblutthera-
pie. ,,Schon nach der ersten
Behandlung spiiren die meis-

ten eine Erleichterung. Nach
3-4 Anwendungen ist die Be-
wegungs- und Sportfihigkeit
des Kniegelenks bereits spiir-
bar besser. Und so richtig gut
merkt man den Erfolg der
ACP-Therapie dann ab dem
zweiten Monat nach Ende
des 5-wochigen Behand-
lungszyklus®, berichtet etwa
der Grazer Orthopidde und
Unfallchirurg, OA Dr. Franz
Stephan Schwarz, aus seiner
langjdhrigen Erfahrung.

So regenerieren sich die
Knorpelzellen

Das aus der Blutprobe des
Patienten per Zentrifuge iso-
lierte Plasma enthilt eine
mehrfache Konzentration an
Blutpliattchen (Thrombozy-
ten). Dieses wird danach per
steriler Doppelspritze in die
betroffene Korperregion ein-
gebracht. , AuBlerhalb der
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Wieder sportlich
aktiv trotz Arthrose.

Blutbahn wirken die kon-
zentrierten Blutplédttchen
entziindungshemmend und
setzen Wachstumsfaktoren
frei. Diese steigern die Zell-
neubildung in Muskeln, Seh-
nen sowie Knorpeln und for-
dern den Zusammenhalt des
korpereigenen Gewebes“, be-
richtet Dr. Vedat Sahin vom
Orthopidie Zentrum Wien
Siid.

Der Orthopide, der die
ACP-Therapie auch bei Ten-
nisellbogen oder Achillesseh-
nen-Schmerzen erfolgreich
einsetzt, ist immer wieder
positiv iiberrascht vom Er-
gebnis dieser kdrperschonen-
den Behandlung: ,Viele
unserer Patienten werden na-
hezu oder génzlich beschwer-
defrei und bei Bedarf kann
man die ACP-Eigenblutthe-
rapie nach einiger Zeit wie-
derholen. So lédsst sich etwa

bei einer Kniearthrose das
Einsetzen eines Kunstgelen-
kes oft so lange wie moglich
hinauszdgern.*

Grenzen der Eigenblut-
Behandlung

,,Bei weit fortgeschrittener,
schmerzhafter Arthrose, et-
wa Stadium 4, ist die Wahr-
scheinlichkeit einer deutli-
chen Verbesserung nicht
mehr gegeben®, gibt Kniespe-
zialist Dr. Franz Stephan
Schwarz aus Graz zu beden-
ken. Und er fiihrt weitere,
teils temporidre Ausschlie-
Bungsgriinde an: ,,Bei hoch-
entziindlich verindertem
Kniegelenk, massiven Haut-
verinderungen rund ums
Knie sowie bei akuten fieber-
haften Infekten fiihren wir
die Behandlung nicht durch.*

Nahere Infos: www.acp-therapie.at
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